
       Flavoria Innovation week  
Example schedule 

Nutrition and Food Research Center 
 
 
 
 
 
 
 

Flavoria Innovation Festival 
University of Turku 

 

Day 1: GET INSPIRED 

Monday  
klo 10:00–1:.00 
 

Medisiina 

(Kiinamyllynkatu 10 D) 

Start of the week & get 
to know your teammates. 
 
Challenge specific 
Inspirational talks. 
 
Group work: Setting 

goals for the week, 

defining the problem, 

Ideating & Imagination.

Day 2: BUILD UP 

Tuesday 
klo 12:00–17:00 
 

Medisiina 

 
Group work continues: 
Starting to build up 
solutions. 
Mentoring sessions in 

the afternoon. 2-3 

mentors for each team. 

Mentors TBC.

Day 3: MENTORING 

Wednesday 
klo 12:00–17:00 
 

Medisiina 

 
Group work. 

Presentation of pre-ideas 

to the company 

representatives. 

Day 4: FINALIZING 

Thursday 
klo 12:00–17:00 
 

Medisiina 

 
Finalizing the 

presentation. 

Pitching coaching. 

Coach TBC. 

Day: 5 PITCH PLEASE 

Friday 
klo 12:00–17:00 
 

Medisiina 

 
Final presentations & 

closure of the week. 

Company 

representatives & 

Flavoria Innovation 

Team present.

 

 

In addition to the innovation week, completion of the course includes a kick-off seminar, tentatively scheduled for the afternoon of 27 October 2026. The 

seminar will last approximately two hours. Successful completion of the course also requires the successful completion of the pre-course assignments. The 

pre-course assignments will be published during October. 

  



Flavoria Innovaatio viikko  
Malliaikataulu 

Ravitsemus- ja ruokatutkimuskeskus 
 
 
 
 

 
 
 

Flavoria Innovation Festival 
University of Turku 

 

Päivä 1: GET INSPIRED 

Maanantai  
klo 10.00–17.00 
 

Medisiina 

(Kiinamyllynkatu 10 D) 

Viikon aloitus ja 

ryhmäytyminen. 

 

Haastekohtaiset 

inspiraatiopuheet 

Medisiinassa 

 

Ryhmätyöskentelyä: 

viikon tavoitteiden 

asettaminen, ongelman 

määrittely, ideointia. 

Päivä 2: BUILD UP 

Tiistai  
klo 12.00–17.00 
 

Medisiina 

 
Ryhmätyöskentely jatkuu 

ratkaisujen ideoinnin 

muodossa. 

Mentorointisessiot 

iltapäivällä. Ryhmää 

kohden 2–3 mentoria, 

jotka ilmoitetaan 

myöhemmin. 

Päivä 3: MENTORING 

Keskiviikko  
klo 12.00–17.00 
 

Medisiina 

 
Ryhmätyöskentelyä. 

Aihioiden esittely 

yritysten edustajille. 

Päivä 4: FINALIZING 

Torstai  
klo 12.00–17.00 
 

Medisiina 

 
Esitysten viimeistely. 

Pitchaus-valmennus. 

Valmentaja ilmoitetaan 

myöhemmin. 

Päivä: 5 PITCH 

PLEASE 

Perjantai  
klo 12.00–17.00 
 

Medisiina 

 
Lopulliset esitykset ja 

viikon yhteenveto. 

Paikalla yritysten 
edustajat, tuomaristo ja 
Flavoria innovaatioviikon 
tiimi. 
 

 
Innovaatioviikon lisäksi kurssin suorittamiseen kuuluu kick-off-seminaari, joka järjestetään alustavasti 27.10.2026 iltapäivällä. Seminaarin kesto on noin 
kaksi tuntia. Kurssin suorittaminen edellyttää myös ennakkotehtävien hyväksyttyä suorittamista. Ennakkotehtävät julkaistaan lokakuun aikana. 
 


