TIEDOTE TUTKIMUKSESTA (lapselle)

Tutkimuksen nimi:
Tekoalyyn perustuvan, lapsille suunnatun ruoka-aineiden kuvantunnistusjarjestelman antaman
palautteen vaikutus lasten ravintotietdmykseen ja asenteisiin

Minua on pyydetty osallistumaan tahan tutkimukseen.

Sopisin tutkimukseen, koska olen alakoulussa 3.—6. luokalla. Tutkimuksessa halutaan selvittaa,
voiko tallainen laite auttaa lapsia ymmartamaan ruokaa ja tekemaan hyvia valipalavalintoja.
Tutkimuksessa taytan yhdessa vanhempani kanssa kyselyja, joissa on kysymyksia ruoasta ja
ravinnosta. Lisaksi kaytan tutkijoiden avustuksella laitetta, joka tunnistaa ruokaa kameran

avulla. Tutkijat seuraavat tutkimuksen aikana, miten kaytan laitetta, millaisia valipaloja valitsen ja
mita ajatuksia minulla on tutkimuksen aikana. Tama tarkoittaa, etta tutkija tekee muistiinpanoja
siita, miten tutkimus sujuu. Tutkimukseen osallistuu samaan aikaan 3-7 ikaistani lasta
vanhempiensa kanssa.

Tutkimuksessa:
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Paasen valitsemaan pienesta valipalapoydasta sellaisia valipaloja, joita haluaisin
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Paasen kayttdmaan laitetta, joka tunnistaa ruokaa kameran avulla. Naytan
valitsemani valipalat laitteen kameralle, joka tunnistaa mita ruokia olen valinnut.
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g Laite nayttaa kuvia ja lyhyita viesteja esimerkiksi siita, miten ruoka voi auttaa
jaksamaan, kasvamaan tai pitdmaan vatsan hyvana. Saan vapaasti tutkia ja koskettaa
nayttoa.
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Q Voin halutessani kertoa tutkijalle tai muille lapsille, miksi valitsin juuri ne
valipalat ja mita ajattelen laitteen nayttamista viesteista.

Taytan yhdessa vanhempani kanssa kyselyja ruoasta ja ruokavalinnoista.
Kysymykset koskevat sitd, millaisia ruokia yleensa syon ja milta ruokavalinnat ja laite minusta
tuntuivat.

Tutkijat seuraavat tutkimuksen aikana, miten kaytan laitetta, mita teen ja mita
ajattelen valipaloista, laitteesta ja sen nayttamista viesteista. He kirjoittavat tasta
muistiinpanoja.



Tutkimukseen osallistuminen kestaa noin 60 minuuttia.

Saan tarkempaa tietoa ja opastusta aikuisilta koko tutkimuksen ajan.
Saan myos kysya tutkimuksesta, jos jokin asia mietityttaa.

Tiedan, ettd minun ei ole pakko osallistua tdhan tutkimukseen, jos en halua.
Voin myds lopettaa tutkimukseen osallistumisen milloin tahansa kertomalla siita aikuiselle ja

siitd ei seuraa mitdan pahaa.
Tutkimuksessa El arvostella valintojani.

Jos haluan osallistua, mina ja vanhempani taytamme yhdessa ilmoittautumislomakkeen.
Kiitos jo etukiteen! @
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